WEITERE
-+ PRAXIS SCHWERPUNKTE

. AKUPUNKTUR BEI
AUGENERKRANKUNGEN
UND SCHWERHORIGKEIT

. PSYCHOLOGISCHE
BERATUNG UND
THERAPIE

. FAMILIENSTELLEN
. ORGANISATIONSSTELLEN

. AKUPUNKTUR
BEI AKUTEN UND CHRONI-
SCHEN SCHMERZEN, SO~
WIE FUNKTIONELLEN
ERKRANKUNGEN

Erginzend zu den Basistherapien
setze ich Schiissler-Salze, Homé&opa-
thie und Bachbliiten ein.

. VORBEREITUNG AUF DIE
HEILPRAKTIKERPRUFUNG
IN EINZELSITZUNGEN UND
KLEINGRUPPEN

PRAXIS FUR NATURHEILKUNDE
UND PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

HEIKE SCHLOPSNIES
HEILPRAKTIKERIN

OCHSENPOHL 74 21709 HIMMELFFORTEN
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PRrax1s FIR NATURHEILKUNDE

UND PSYCHOLOGISCHE BERATUNG

HEIKE SCHLOPSNIES
HEILPRAKTIKERIN

Es GIBT MEHR DINGE

ZWISCHEN HIMMEL UND
ERDE ALS EURE
SCHULWEISHEIT SICH
TRAUMEN LASST...

(SHAKESPEARE)
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SCHAMANISCHE HEILKUNDE

WAS IST SCHAMANIS CHE
HEILKUNDE?

Die Schamanische Heillkunde basiert auf
einem uralten und erprobten Heilver-
stindnis der Naturvalker.

Dieses alte Wissen der Naturvélker wurde
Jahrtausende lang auf allen Kontinenten

angewendet, um die Menschen zu heilen.

Es geht davon aus, dass Energie im Zent-
rum unseres Daseins steht - und inzwi-
schen bestitigen die modernen Wissen-
schaften diese These durch die Quanten-
physik und dhnlichen Erkenntnissen im-

mer unrussverstindlicher.

Ist diese Energie im Ungleichgewicht fol-
gen lber kurz oder lang seelische oder

korperliche Erkrankungen.

Der Schamane oder die Schamanin hilft
dem Menschen dieses Gleichgewicht wie-
der zu erlangen, die Ursache zu erkennen

und aufzuldsen.

WANN IST SCHAMANIS CHE
HEILKUNDE SINNVOLL?

Ich setzte die Schamanische Heilkunde zur
Unterstiitzung der Behandlung sowohl auf der
korperlichen als auch der seelischen Ebene
ein. Meist dann, wenn andere Therapien nicht

so greifen, wie erwartet.

Hinweise zum Einsatz der Schamanischen
Heilkunde kénnen z. B. sein, dass ein Mensch
feststellt, dass er manche Gefithle nicht oder
nur zum Teil leben kann. Es ist auch méglich,
dass er sich an verschiedene Ereignisse in sei-
nem Leben nicht erinnert. Auf der kérperli-
chen Seite kann es sein, dass ein Mensch z. B.
schmerzunempfindlich i1st oder auch

. . (43
,,theraplere51stent .

Aus schamanischer Sicht kdnnen dies Hinwer-
se auf einen Seelenverlust sein, was bedeutet,
dass Teile der Seele fehlen, sich abgespalten
haben.

In der Psychiatrie wird dieses mit Dissoziation
definiert: Teilweise oder vollstindige Entkopp-
lung won seelischen und/oder kdrperlichen

Funktionen.

WAS KANN DER URSPRUNG
EINES ,, SEELENVERLUSTES"
SEIN?

Traumatische Erlebnisse, wie Gewalt, Un-
falle, Tod, Missbrauch oder auch Operatio-
nen und Trennungen kénnen zum Verlust

von Seelenanteilen fithren.

Diese Ereignisse werden als so schmerz-
haft und lebensbedrohlich wahrgenom-
men, dass Seelenanteile gehen, darmt dieser

Mensch tiberleben kann.

Ber der schamanischen Arbeit geht der
Schamane nun auf die Suche nach diesen
verlorenen OSeelenanteilen und bringt sie

dem Menschen zuriick.

WAS KANN BEHANDELT
WERDEN?

Wie bereits erwihnt, kann die Schamani-
sche Heilkunde zur Unterstiitzung von
kérperlichen und/oder seelischen Thera-
plen angewandt werden. Haufige Probleme

sind z. B.:
. Angste und depressive Zustinde

. Bearbeitung von traumatischen

Erlebnissen

. Therapieresistenzen



